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1. INTRODUCCIÓN 
 

La seguridad y salud acompañado del conocimiento son objetivos esenciales en toda 

organización. Este propósito soló se puede alcanzar y garantizar si existe una política 

orientada a la capacitación de todos los trabajadores en pro de mejorar su condición laboral 

y evitar riesgos que atenten a la seguridad y salud.  

 

2. MARCO NORMATIVO 

• Ley de Seguridad y Salud en el trabajo- Ley N°29783. 

• Ley que modifica la ley 29783, ley de seguridad y salud en el trabajo ley N° 30222. 

• Decreto Supremo Nº 005-2012-TR Reglamento de la ley de Seguridad y Salud en 

el trabajo y su modificatoria decreto supremo N° 006-2014. 

 

3. RESPONSABILIDADES DEL CLIENTE 

• Sala acondicionada para desarrollar la capacitación, que incluya materiales y 

equipos para la ejecución del evento como laptop, TV o Proyector ECRAM.  

• Indicar la fecha y horario en la cual se llevará a cabo la capacitación con 5 días 

hábiles.  

• Suministrar la lista de participantes 3 días hábiles previos a la capacitación en 

formato EXCEL (Nombres, apellidos completos y DNI). 

• Cualquier cambio de horario por parte del cliente deberá ser notificado 3 días 

hábiles previa capacitación. De lo contrario generará un costo adicional. 

• Los horarios establecidos deben respetarse con puntualidad.  

 

4. RESPONSABILIDADES DE HIMA  

• Presencia de compromiso durante todo el desarrollo del servicio.  

• Suministrar un profesional capacitador especializado, responsable del 

desarrollo de los temas establecidos.  

• Se compartirá un link de evaluación por cada tema, habilitado hasta 3 días 

posterior a la capacitación. 

• Entregables:  

1- Certificados virtuales para los participantes (máx. 75 

colaboradores), enviados por correo electrónico.  

NOTA: Los certificados adicionales tendrán un costo de S/ 4 soles. 
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2- Certificado virtual a nombre de la Empresa con la lista de participantes, 

enviado por correo electrónico.  

3- Resumen de notas de los exámenes de los participantes. 

• HIMA proporcionara los siguientes materiales para la práctica:  

DESCRIPCION DE 
MATERIALES 

IMAGEN DE LOS 
MANIQUIS CANTIDAD 

Maniquí para RCP adulto cabeza – 
tórax 6 kg. 

 

02 

apósitos y Vendas elásticas 
 

6 

Maletín de férulas neumáticas 
inflables (06) para inmovilización 

de extremidades 
 

1 

Maletín de Primeros Auxilios  

 

1 

APOSITOS 

 

5 

VENDAS ELASTICAS 

 

5 

APOSITOS DE GASA Y ALGODÓN 
ESTERIL 

 

5 

COLLARIN CERVICAL  

 

1 

OXIMETRO, TENSIOMETRO Y 
TERMÓMETRO 

 

 

 

 

 
 

1 
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5. PROFESIONAL RESPONSABLE DEL SERVICIO 

   

N° ESPECIALIDAD PARTICIPANTES 

1 Capacitador Especialista en SST 1 

 

 

 

Cuerda Semiestatica 30m 
 

1 

Freno de cuerda 

 

1 

Ocho de rescate 

 

1 

Mosquetón de Seguridad 

 

1 

Eslinga Doble Cinta de Tubular 
1.00m Hauk 

 
1 

Arnes de rescatista, 6 anillasy 8 
hebillas hauk 

 

1 

Extintores de CO2 

 

2 
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6. PROPUESTA ECONOMICA 

DESCRIPCION  HORAS   SESIONES   COSTO  
Trabajos en Altura 8 horas 1 

 S/13,629.00 

Capacitación de Uso 
adecuado de botiquín de 

primeros auxilios 
8 horas 1 

Riesgo Eléctrico NFPA 
070E 

8 horas 1 

Primeros Auxilios (Nivel 
Intermedio) 2 horas 1 

RCP (Nivel Intermedio) 2 horas 1 
Lucha Contra Incendios 

(Nivel Intermedio) 2 horas 1 

Sismo y Evacuación 
(Nivel Intermedio) 2 horas 1 

GASTOS LOGISTICOS 4 
TOTAL SIN IGV S/13,629.00 

 

DESCRIPCION CANTIDAD  COSTO  
Recarga de extintores  2  S/                240.00  

 

TIPO DE PAGO: 50% ADELANTADO Y 50% ANTES DE LA ENTREGA DE LOS CERTIFICADOS.  

CONSIDERACIONES:  

• Dirección del servicio: Av. Cajamarquilla S/N Lurigancho. 
• Se considera 4 días de servicio. 
• Metodología Teórica-Practica. 
• La capacitación se podrá programar de lunes a viernes en horario diurno.  
• Se consideran los EPP básicos: casco, chaleco y botas con punta de acero.  
• Incluye máx. 75 certificados digitales. 
• Los certificados adicionales tendrán un costo de S/ 4.00 soles.  
• No se consideran feriados.  
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En caso de estar conforme por favor emitir Orden de Servicio a los correos de 
comercial@hima.com.pe con copia ventas@hima.com.pe 

EMISIÓN DE ORDEN DE SERVICIO 

RAZÓN SOCIAL HIGIENE INDUSTRIAL Y MEDIO AMBIENTE CONSULTORES S.AC 

RUC 20551673970 

DIRECCIÓN JR. GENERAL JOSÉ DE SAN MARTÍN  751. OFI. 301B. MAGADALENA DEL MAR 

 
       

CUENTA BANCARIA (MONEDASOLES) - BANCO DE CRÉDITO DEL PERÚ 

CUENTA CORRIENTE 193 – 2067136 – 0 – 60 

CUENTA INTERBANCARIA 002 – 193 – 002067136060-18 

CUENTA DE DETRACCIONES - BANCO DE LA NACIÓN 

BANCO DE LA NACIÓN 00 – 005 -249724 CODIGO 
022 

PORCENTAJE 
12% 

Propuesta valida por 7dias. 
 
 
 
 

  

 

DATOS DE LA EMPRESA 
DESCRIPCION DATOS 

RAZON SOCIAL   AURANDINA SAC  
RUC 20474691986 
PERSONA DE CONTACTO Diana Arevalo 
TELEFONO 948 019 777 
CORREO logistica@cienciainternacional.org  
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