LISTA DE CAPACITACIONES DE SST

DURACION

DETALLE

COTIZACION

Introduccion a la seguridad y salud en el trabajo -

1 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
5 Exdmenes médicos ocupacionales y vigilancia de

salud 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
3 Salud mental en el trabajo: Enfoque desde la SST/

Burnout 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200

Ergonomia (orientada a oficina o trabajo remoto) /
4 Pausas activas / Trabajo sedentario 1 hora Virtual : S/150, Presencial S/200

2 horas a 2 Llevamos maniquisy chalecos |S6lo PRESENCIAL, precio c'orporativo
5 |primeros Auxilios horasy para q'ue p.L,Jedan practllcelur, 'la S/50 por per.sona (grupo minimo 10
media. capacitacion es muy dindmica |[personas. Si el grupo es menor el
alincluir mucha parte practica. |[precio varia.)

6 [Nutricién laboral - Obesidad 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200

Primeros Auxilios Psicolégicos - Gestién emocional,
7 |herramientas basicas para el acompafiamiento en

momentos de crisis 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
8 |[Salud visual - sindrome visual informatico 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
9 |Higiene delsuefioy afectacion laboral 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
10 IPERC - Identificacion de Peligros y Evaluacion de

Riesgos 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
11 |Infecciones respiratorias 1hora Virtual: S/150, Presencial S/200
12 |TBC-HIV-ETS 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
13 Prevencion de riesgos por exposicion a radiacién

solar 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
14 Lactancia materna - ELlimpacto positivo de apoyar la

lactancia en el ambiente laboral. 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
15 |Salud cardiovascular 1hora Virtual: S/150, Presencial S/200
16 |Diabetes - Sintomas, prevencion, control 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
17 |Prevencion de cancer de piel - lunares 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
18 |Prevencion del cancer de mama 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
19 |Acoso laboral 1hora Virtual: S/150, Presencial S/200
20 |Acoso sexual 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
21 Accidentes laborales, enfermedades profesionales

y cobertura del SCTR 1hora Virtual : S/150, Presencial S/200
22 |Lucha contraIncendios 1hora Incluye practica con extintor Presencial S/300
23 |Evacuacion de seguridad 1hora Presencial S/200




